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Approche transforma-
tive du genre pour 
l’égalité des sexes 

Le travail d’approche transformative du 
genre contribue à l’égalité des sexes, que 
nous considérons comme la clé d’un 
développement durable basé sur les droits 
humains et la justice sociale. Les femmes 
et les filles apprennent à revendiquer leurs 
droits (empowerment), les hommes sont 
intégrés au programme et les systèmes et 
structures qui maintiennent des rapports 
de force inégaux sont remis en question 
de manière critique. Au sein de nos 
projets de santé sexuelle et reproductive, 
ainsi que de lutte contre l’excision, le 
mariage précoce et la violence, les jeunes 
se penchent de façon constructive sur les 
normes et les préjugés liés au genre. Les 
garçons réfléchissent à leurs propres 
faiblesses face à l’inégalité des sexes et se 
forgent un comportement positif contre 
les formes dominantes de la masculinité. 
Ils apprennent que les stéréotypes 
patriarcaux nuisent également à eux-
mêmes et qu’ils se libèrent lorsqu’ils 
s’éloignent des modèles de rôles figés.
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Le droit à la santé et à la non-violence
  
Nous sommes une organisation de dévelop-
pement qui, par son engagement, contri-
bue à la lutte contre la pauvreté et à 
l’éta blissement d’un monde plus juste, en 
encourageant aussi pour cela l’égalité entre 
les genres.

Nous collaborons étroitement avec des 
organisations partenaires locales au Mali, 
Sénégal, Togo, Burkina Faso, ainsi qu’en 
Bosnie-Herzégovine et en Albanie, en con- 
duisant avec elles des projets de développe-
ment. Ceux-ci s’adressent spécifiquement 
aux femmes, aux enfants et aux jeunes, et 
les encouragent à mener une vie autodéter-
minée. Nous nous engageons pour une 
vie saine et sans violence des femmes 
et des enfants. Pour ce faire, nous adop-
tons une approche transformative du 
genre, en portant une attention particu-

 
lière sur la justice et l’égalité des droits 
entre les sexes. Nous enclenchons par 
ailleurs d’importants processus de réforme 
à l’échelon étatique dans le domaine de la 
protection des victimes. Nous contribuons  
à une réduction de la violence en dévelop-
pant des services de conseils destinés aux 
auteurs de violence et en promouvant 
l’engagement des hommes et des garçons. 

Nous sommes une association politiquement 
et confessionnellement neutre, dirigée par 
un comité directeur formé d’experts 
bénévoles. Notre équipe est composée  
de personnel qualifié et 
nous nous engageons 
ensemble en faveur des 
objectifs de l’organisa-
tion.

Travail spécifique avec 
les hommes

Outre l’offre de protection et de soutien 

aux femmes victimes de violence et à 

leurs enfants, il est fondamental de 

proposer des conseils et des thérapies 

aux hommes violents. Ceux-ci peuvent 

surmonter leur comportement violent  

en apprenant à maitriser pacifiquement 

leurs frustrations et leur agressivité.  

Le travail avec les hommes promeut une 

réduction des violences domestiques  

et un renforcement de la sécurité des 

femmes et des enfants victimes de 

violences. Il brise en outre les tabous et 

amorce un changement de mentalité  

en relation aux rôles dans la société.  

Nos centres d’assistance en Albanie et 

Bosnie-Herzégovine proposent des 

conseils auprès des auteurs de violences, 

effectuent un travail de prévention de la 

violence et de réflexion sur les questions 

de genre avec les jeunes hommes et 

pilotent des activités de lobbying et de 

plaidoyer.

Nous nous enga-
geons pour l’égalité 
entre les sexes: 

Nous nous enga-
geons dans la 
prévention de la 
violence en coopé-
ration avec les 
hommes: 

 NOS PROJETS

 Réduction de la violence faite aux femmes par une 

sensibilisation et une prise de conscience 

(Albanie, Bosnie-Herzégovine)
 Projets spécifiques auprès des hommes  

(Albanie, Bosnie-Herzégovine)
 Les enfants ont des droits – prise en charge  

et protection des enfants de la rue  

(Bosnie-Herzégovine) 
 Projets de santé sexuelle et reproductive  

(Togo, Mali, Burkina Faso, Sénégal) 

 NOS PROJETS

 Gestion de centres de conseil en matière de 

violence et de centres pour les hommes (Albanie, 

Bosnie-Herzégovine)

Notre vision est un monde dans lequel tous les êtres humains, et 
en particulier les femmes et les filles, peuvent vivre de manière 
autonome et en bonne santé, à l’abri de la violence et des abus.
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Excision 

L’excision des filles est une grave violation 

des droits humains, qui n’est cependant 

pas interdite par la loi dans certains pays. 

Au Mali, l’excision est fondée sur la 

croyance qu’il s’agit de l’unique façon  

de réfréner l’instinct sexuel féminin et  

de garantir la virginité des filles – une 

condition obligatoire pour trouver un mari 

plus tard. Nous nous mobilisons auprès de 

la population et des chefs religieux et 

traditionnels pour que cette pratique 

inhumaine soit rejetée par les communau-

tés villageoises. L’engagement de ces 

acteurs clés est fondamental, car ce sont 

des autorités et des modèles respectés par 

la population. Le travail auprès des jeunes 

couples et des adolescent·e·s, en tant que 

futurs parents et preneurs de décision,  

est tout aussi important: ils et elles ont  

la possibilité de briser les structures 

archaïques, de s’engager contre l’excision 

des filles et de protéger ainsi les pro-

chaines générations.

Éducation sexuelle et 
planning familial 

Pour les jeunes, l’éducation sexuelle et 

l’accès à des services de santé adaptés et 

à des moyens de contraception les aident 

à prendre des décisions autonomes en 

matière de sexualité. Nos projets infor-

ment les jeunes sur la santé sexuelle et 

reproductive et leur permettent d’accéder 

à des services de santé correspondant à 

leurs besoins. Mais le travail aborde aussi 

des questions plus profondes, au niveau 

de l’approche traditionnelle des rôles de 

l’homme et de la femme dans la société. 

C’est en effet dans la conception de  

ces rôles que se trouvent les racines de 

l’injustice entre les sexes, de l’oppression 

et de l’emprise sexuelle sur les femmes. 

Au sein de nos projets, les jeunes sont des 

acteurs centraux qui participent active-

ment à la réalisation du travail.

 Hygiène menstruelle  

Le thème de la menstruation est souvent 
encore un grand tabou, et cela pas seule-
ment dans les pays africains. Dans de 
nombreuses régions, des traditions et des 
mythes persistants sur les règles limitent  
les femmes, qui sont considérées comme 
impures et ne peuvent pas toucher les 
aliments durant cette période. Elles sont 
souvent écartées du foyer et les filles en 
âge scolaire ne se rendent pas aux cours. 
Dans le cadre de nos projets, les filles et  
les garçons sont sensibilisés à l’hygiène 
menstruelle, réfléchissent de manière 
critique aux rôles et aux stéréotypes de 
genre et remettent en question leur 
comportement. On parle de la menstrua-
tion avec la population et on conscientise 
les parents. Des serviettes hygiéniques 
lavables sont fabriquées et mises à disposi-
tion, en collaboration avec des partenaires 
locaux. Un travail de lobbying est égale-
ment effectué, pour intégrer les mesures 
liées à l’hygiène menstruelle dans la 
planification du développement communal.

Conseils et protection 
contre la violence  

Les violences domestiques et liées au 

genre sont très répandues dans les 

structures sociales à caractère patriarcal. 

Il existe cependant souvent trop peu de 

soutien public ou privé, ainsi que 

d’offres de protection et de conseil, pour 

les femmes et les filles victimes de 

violences. Nos conseils psychothérapeu-

tiques, médicaux, sociaux et juridiques 

s’adressent aux femmes et aux enfants 

victimes de violences, pour leur per-

mettre de développer une perspective  

de vie, de se renforcer et de prendre 

conscience de leurs droits. Les maisons 

d’accueil pour femmes offrent une 

protection et un refuge aux femmes 

maltraitées et à leurs enfants. Le travail 

de lobbying et de plaidoyer promeut 

l’égalité des sexes et les mesures contre 

les violences domestiques à l’échelle 

nationale et assure le financement public 

des services de protection et de conseil.

Nous nous enga-
geons contre 
l’excision chez  
les filles:

Nous nous enga-
geons pour une 
protection et des 
conseils profes-
sionnels:

Nous nous enga-
geons pour l’édu-
cation sexuelle des 
jeunes et l’accès 
aux services de 
planning familial:

Nous nous enga - 
geons pour briser 
le tabou de la 
menstruation:

 NOS PROJETS

 Lutte contre l’excision des filles (Mali) 
 Vivre sans la peur de l’excision (Sénégal)

 NOS PROJETS
 Maisons d’accueil pour les femmes et les enfants 

victimes de violences (Bosnie-Herzégovine, Albanie, 
Mali) 

 Médiation et conseils pour les femmes et les filles 
victimes de violences (Mali, Albanie)

 Mise en place de structures de prévention de la 
violence et de prise en charge des victimes dans  
les mines d’or (Burkina Faso)

 NOS PROJETS

 Éducation sexuelle pour éviter les grossesses non 

désirées chez les jeunes (Sénégal, Burkina Faso)
 Accès et promotion du planning familial pour les 

femmes et les jeunes (Mali)
 Amélioration des services de conseil pour les 

jeunes dans le domaine de la santé sexuelle 

(Sénégal)

 NOS PROJETS

 Menstruation – en règle générale (plus) un tabou 

(Togo)
 Tabou, stigmatisation, préjugés – parler ouverte-

ment et sans honte de la menstruation  

(Burkina Faso)
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Au Mali, l’excision est fondée sur la 

croyance qu’il s’agit de l’unique façon  

de réfréner l’instinct sexuel féminin et  

de garantir la virginité des filles – une 

condition obligatoire pour trouver un mari 
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archaïques, de s’engager contre l’excision 
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chaines générations.

Éducation sexuelle et 
planning familial 

Pour les jeunes, l’éducation sexuelle et 
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menstruelle, réfléchissent de manière 
critique aux rôles et aux stéréotypes de 
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Conseils et protection 
contre la violence  

Les violences domestiques et liées au 

genre sont très répandues dans les 
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Il existe cependant souvent trop peu de 

soutien public ou privé, ainsi que 

d’offres de protection et de conseil, pour 
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Nous nous enga-
geons contre 
l’excision chez  
les filles:

Nous nous enga-
geons pour une 
protection et des 
conseils profes-
sionnels:
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geons pour l’édu-
cation sexuelle des 
jeunes et l’accès 
aux services de 
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 Lutte contre l’excision des filles (Mali) 
 Vivre sans la peur de l’excision (Sénégal)

 NOS PROJETS
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 Tabou, stigmatisation, préjugés – parler ouverte-
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(Burkina Faso)
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Nous nous enga-
geons contre 
l’excision chez  
les filles:
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geons pour une 
protection et des 
conseils profes-
sionnels:
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 Mise en place de structures de prévention de la 
violence et de prise en charge des victimes dans  
les mines d’or (Burkina Faso)

 NOS PROJETS

 Éducation sexuelle pour éviter les grossesses non 

désirées chez les jeunes (Sénégal, Burkina Faso)
 Accès et promotion du planning familial pour les 

femmes et les jeunes (Mali)
 Amélioration des services de conseil pour les 

jeunes dans le domaine de la santé sexuelle 

(Sénégal)

 NOS PROJETS

 Menstruation – en règle générale (plus) un tabou 

(Togo)
 Tabou, stigmatisation, préjugés – parler ouverte-

ment et sans honte de la menstruation  

(Burkina Faso)



PROJETS 2023/2024

Approche transforma-
tive du genre pour 
l’égalité des sexes 

Le travail d’approche transformative du 
genre contribue à l’égalité des sexes, que 
nous considérons comme la clé d’un 
développement durable basé sur les droits 
humains et la justice sociale. Les femmes 
et les filles apprennent à revendiquer leurs 
droits (empowerment), les hommes sont 
intégrés au programme et les systèmes et 
structures qui maintiennent des rapports 
de force inégaux sont remis en question 
de manière critique. Au sein de nos 
projets de santé sexuelle et reproductive, 
ainsi que de lutte contre l’excision, le 
mariage précoce et la violence, les jeunes 
se penchent de façon constructive sur les 
normes et les préjugés liés au genre. Les 
garçons réfléchissent à leurs propres 
faiblesses face à l’inégalité des sexes et se 
forgent un comportement positif contre 
les formes dominantes de la masculinité. 
Ils apprennent que les stéréotypes 
patriarcaux nuisent également à eux-
mêmes et qu’ils se libèrent lorsqu’ils 
s’éloignent des modèles de rôles figés.
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Le droit à la santé et à la non-violence
  
Nous sommes une organisation de dévelop-
pement qui, par son engagement, contri-
bue à la lutte contre la pauvreté et à 
l’éta blissement d’un monde plus juste, en 
encourageant aussi pour cela l’égalité entre 
les genres.

Nous collaborons étroitement avec des 
organisations partenaires locales au Mali, 
Sénégal, Togo, Burkina Faso, ainsi qu’en 
Bosnie-Herzégovine et en Albanie, en con- 
duisant avec elles des projets de développe-
ment. Ceux-ci s’adressent spécifiquement 
aux femmes, aux enfants et aux jeunes, et 
les encouragent à mener une vie autodéter-
minée. Nous nous engageons pour une 
vie saine et sans violence des femmes 
et des enfants. Pour ce faire, nous adop-
tons une approche transformative du 
genre, en portant une attention particu-

 
lière sur la justice et l’égalité des droits 
entre les sexes. Nous enclenchons par 
ailleurs d’importants processus de réforme 
à l’échelon étatique dans le domaine de la 
protection des victimes. Nous contribuons  
à une réduction de la violence en dévelop-
pant des services de conseils destinés aux 
auteurs de violence et en promouvant 
l’engagement des hommes et des garçons. 

Nous sommes une association politiquement 
et confessionnellement neutre, dirigée par 
un comité directeur formé d’experts 
bénévoles. Notre équipe est composée  
de personnel qualifié et 
nous nous engageons 
ensemble en faveur des 
objectifs de l’organisa-
tion.

Travail spécifique avec 
les hommes

Outre l’offre de protection et de soutien 

aux femmes victimes de violence et à 

leurs enfants, il est fondamental de 

proposer des conseils et des thérapies 

aux hommes violents. Ceux-ci peuvent 

surmonter leur comportement violent  

en apprenant à maitriser pacifiquement 

leurs frustrations et leur agressivité.  

Le travail avec les hommes promeut une 

réduction des violences domestiques  

et un renforcement de la sécurité des 

femmes et des enfants victimes de 

violences. Il brise en outre les tabous et 

amorce un changement de mentalité  

en relation aux rôles dans la société.  

Nos centres d’assistance en Albanie et 

Bosnie-Herzégovine proposent des 

conseils auprès des auteurs de violences, 

effectuent un travail de prévention de la 

violence et de réflexion sur les questions 

de genre avec les jeunes hommes et 

pilotent des activités de lobbying et de 

plaidoyer.

Nous nous enga-
geons pour l’égalité 
entre les sexes: 

Nous nous enga-
geons dans la 
prévention de la 
violence en coopé-
ration avec les 
hommes: 

 NOS PROJETS

 Réduction de la violence faite aux femmes par une 

sensibilisation et une prise de conscience 

(Albanie, Bosnie-Herzégovine)
 Projets spécifiques auprès des hommes  

(Albanie, Bosnie-Herzégovine)
 Les enfants ont des droits – prise en charge  

et protection des enfants de la rue  

(Bosnie-Herzégovine) 
 Projets de santé sexuelle et reproductive  

(Togo, Mali, Burkina Faso, Sénégal) 

 NOS PROJETS

 Gestion de centres de conseil en matière de 

violence et de centres pour les hommes (Albanie, 

Bosnie-Herzégovine)

Notre vision est un monde dans lequel tous les êtres humains, et 
en particulier les femmes et les filles, peuvent vivre de manière 
autonome et en bonne santé, à l’abri de la violence et des abus.
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pant des services de conseils destinés aux 
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nous nous engageons 
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